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Nivel II – Lección #10 

 

Sexo – ¡Como Dios Quiere! 
 

“Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre,  

y se unirá a su mujer,  

y serán una sola carne.”  

(Génesis 2:24) 

 

¡Dios Invento el Sexo! 
 

Ni Hollywood; ni Pablo Neruda; ni Luís Miguel; ni Satanás  - ¡Dios inventó el sexo! 

 

En esta lección reflexionamos sobre 

 

 El propósito de Dios para nuestra sexualidad 

 

 La naturaleza espiritual de la relación sexual 

 

 La misericordia de Dios en el quebrantamiento humano 

 

 Las distorsiones de la sexualidad 

 

 Consejos Bíblicos 

o Para solteros 

o Para casados 

o Para los que viven en pareja 

 

El Sexo y el Matrimonio 

 
Dios nos creó como seres sexuales  
 

“Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra 

los creó.  Y los bendijo Dios, y les dijo:  Fructificad y multiplicaos; llenad la 

tierra, y sojuzgadla, y señoread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y 

en todas las bestias que se mueven sobre la tierra.” (Génesis 1:27-28) 

 

Este texto nos enseña que… 

 Dios nos creó como seres sexuales – con diferencias innatas 

 El concepto de “hombre” y “mujer” no es una invención social 

 Juntos, hombre y mujer reflejamos la imagen y naturaleza de Dios 

 Somos bendecidos por Dios en nuestra sexualidad 

 El tener relaciones sexuales y multiplicar es un acto sagrado, 

ordenado por Dios antes de que el pecado hubiera entrado en el mundo. 
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Dios Instituyó el Matrimonio  
 

Lee Génesis 2:18-25  

 

El Señor formó la mujer de la costilla del hombre.  ¿Por qué así, usted cree?  ¿Qué es el 

simbolismo de hacer la mujer de la costilla del hombre? 

 

 _______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 

 

¿Cuál es la expresión que la palabra usa para describir la relación sexual entre el hombre 

y la mujer?  (Gen. 2:24) 

_______________________________________________________________________ 

 

 

“Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y no se avergonzaban.” (Gen. 2:25) 

 

¿Qué nos enseña esto de la naturaleza de su relación?  ¿Cómo cambiaron las cosas 

después del pecado? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 

 

 

El Sexo es Bueno y para Disfrutarlo 
 

Lee Cantares 1:2-4;   4:1-7;   7:1-9;   8:6-7 

 

El libro de Cantares es poesía de amor – celebrando el erotismo en la 

pareja matrimonial.  Se aplica a nuestra relación espiritual con Cristo 

también, pero su contexto original tenía que ver con la pasión sexual en 

el matrimonio. 

 

 

Menciona tres o cuatro referencias en estos textos a la relación física y 

la admiración erótica entre el hombre y la mujer. 

 

1. _____________________________________________ 

 

2. ______________________________________________ 

 

3. _____________________________________________ 

 

4. ____________________________________________ 



 3 

El  Matrimonio es el Contexto Exclusivo para la Sexualidad Saludable 
 

“Bebe el agua de tu misma cisterna, y los 

raudales de tu propio poso.  ¿Se derramarán tus fuentes 

por las calles, y tus corrientes de aguas por las 

plazas?  Sean para ti solo, y no para lo 

extraños contigo. Sea bendito tu manantial, y 

alégrate con la mujer de tu juventud, como cierva 

amada y graciosa gacela.  Sus caricias te 

satisfagan en todo tiempo, y en su amor recréate 

siempre.” (Prov. 5:15-19) 

 

Lee 1 Corintios 7:1-5 

 

En cuanto a las cosas de que me escribisteis, bueno le sería al hombre no tocar 

mujer; pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su propia mujer, y cada 

uno tenga su propio marido.  El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y 

asimismo la mujer con el marido.  La mujer no tiene potestad sobre su propio 

cuerpo, sino el marido; no tampoco tiene el marido potestad sobre su propio 

cuerpo, sino la mujer.  No os niegues el uno al otro, a no ser por algún tiempo de 

mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración; y volved a 

juntaros en uno, para que no os tiene Satanás a causa de vuestra 

incontinencia…”  

 

Según este texto, ¿Por qué es necesario que seamos activos sexualmente en el 

matrimonio?   

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 

 

¿Cuál puede ser una razón aceptable por abstenerse? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 
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La Naturaleza del Acto Sexual -  Unión Física y Espiritual 
 

“Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y 

serán una sola carne.” (Génesis 2:24) 

 

El acto sexual es diferente a cualquier otro.  Se establece una unión física y espiritual 

entre dos personas.  Se usa el termino “conocer” para referirse al acto sexual (Lucas 

1:24), porque es mas que un acto físico – se forma una conexión espiritual entre dos 

personas. 

 

Nuestro Cuerpo es Sagrado   
 

Lee 1 Cor. 6:12-20 

 

Según 1 Cor. 6:15 y 6:19, ¿Qué es nuestro cuerpo?  

 

1. __________________________________. 

 

2. __________________________________. 

 

Según 1 Cor. 6:18, ¿Cómo es el pecado sexual diferente a cualquier otro pecado? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 

 

Transferencia Espiritual a través del Acto Sexual 
 

Sexo “cultico” en el paganismo 

 

Para bien o para mal, la unión sexual establece una conexión espiritual entre dos 

personas.    Por esto, se practicaba el sexo y la prostitucion en el paganismo.  Se creía que 

por tener relaciones en el templo del dios o diosa, se desataba poder para fecundar la 

tierra.  El combinar el sexo y la idolatría reconocía que demonios y contaminación 

espiritual se transfieren a través de la unión sexual.  (Ve a Números 25:1-9; Deum. 23:17; 

1 Ki. 14:23).   

 

Contaminación Espiritual - Maria Magdalena fue  liberada de 7 demonios 

 

Por causa de esta contaminación espiritual a través del acto sexual, Jesús tuvo que echar 

fuera siete demonios de Maria Magdalena, una ex – prostituta. (Mk. 16:9 y Lucas 8:2). 

  

Cuando pensamos en el poder de la sexualidad o para bendecir o contaminarnos, 

entendemos porque es sumamente importante reservar el sexo para el contexto 

establecido por Dios. 
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Dios nos Llama a la Santidad Sexual 
 

Lee 1 Tesalonicenses 4:1-8 

 

Según estas instrucciones del Apóstol Pablo a los nuevos creyentes, ¿Por qué es tan 

importante apartarnos de la inmoralidad sexual? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 

 

Lee Efesios 5:3-8 

 

Según estas instrucciones a los Efesios, ¿Por qué ni aun se debe nombrar la fornicación 

entre los santos? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 

 

“Huye también de las pasiones juveniles…..”  2 Timoteo 2:22 

 

¿Qué es el consejo al joven pastor, Timoteo? ___________________________________. 

 

 

La Misericordia – ¡No hay Condenación en Cristo! 
 

Siempre es importante, cuando hablamos de la pureza sexual, de enfatizar que Jesús 

quiere sanarnos y liberarnos -  ¡no condenarnos! 

 

La Gracia de Jesús 
 

Jesús no está para tirar piedras (Juan 8:1-11) 

 

Cuando una mujer adultera fue descubierta, los “religiosos” querían apedrearla.   

Jesús les dijo, “él que de vosotros este sin pecado sea el primero en arrojar la piedra 

contra ella.”  No debemos condenar a los demás, sino mirar a nuestro propio pecado. 

 

La mujer “pecaminosa” (Lucas 7:36-50).  – Jesús no la  rechazó 

 

Había una mujer de la calle que vino a Jesús para adorarle.  Le lavó sus pies con sus 

lágrimas y los secó con sus propios cabellos.  Los religiosos se escandalizaron por esto, 

pero Jesús les reprendió y les enseñó, “que él que ha sido perdonado por mucho, mucho 

ama.”   Nunca debemos pensar que Jesús nos va a rechazar por causa de nuestro 

“pasado.” 
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¡Gracia no es Licencia!  

 
No debemos abusar de la gracia de Dios 

 

“¿Qué, pues, diremos?  ¿Perseveraremos en el pecado para que la gracia 

abunde?  En ninguna manera.  Porque los que hemos muerto al pecado, ¿Cómo 

viviremos aun en él?” (Romanos 6:1-2, 14) 

 

Lee 1 Corintios 5:1-13 – El Caso de los Corintios 

 

¿Cuál era el pecado que ellos toleraron?  ¿Qué deberían de haber hecho? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 

 

La Iglesia es un Hospital - ¡pero no un escondite! 

 

La iglesia es un hospital, para ayudar a personas que quieren ser libres de su pecado.  Si 

alguien está “en la lucha,” tratando de hacer cambios en su vida, la iglesia es un refugio 

para ayudarle en su proceso.  Pero la iglesia no es un escondite para la persona que 

quisiera justificar su vida de inmoralidad. 

 

La Variedad de Distorsiones de la Sexualidad 
 

“Pornea”  La palabra mas común del Nuevo Testamento para la inmoralidad sexual es la 

palabra Griega – “Pornea.”   Abarca varias prácticas y actitudes pecaminosas. 

 

“Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacion, 

inmundicia, lascivia…etc.” (Galatas 5:19) 

 

“Oísteis que fue dicho: No cometerás adulterio.  Pero yo os digo que 

cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en 

su corazón.”  (Mateo 5:27-30)  

 

Fornicacion – Relaciones Sexuales entre personas no casadas 

 

Adulterio – Contacto Sexual entre personas cuando uno es casada  

 

Inmundicia; Lascivia; - Actividades y Actitudes sexuales fuera de matrimonio. 

    (Pornografía, Coquetería, etc.) 

 

Incesto – Contacto Sexual entre familiares (Lev. 18:6-18) 

 

Homosexualismo – Contacto Sexual entre personas del mismo genero.  

(Rom 1:24-27 – 1 Cor. 6:9) 
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Consejos a Casados 
 

¡Sigue Casado! 
 

“Pero a los que están unidos en matrimonio, mando, no yo, sino el Señor: 

Que la mujer no se separe del marido….” (1 Cor. 7:10-17) 

 

 Practica Sexualidad – Cantares y Prov. 5:18-19 

 

“Sea bendito tu manantial, y alégrate con la mujer de tu juventud, como 

cierva amada y graciosa gacela.  Sus caricias te satisfagan en todo 

tiempo, y en su amor recréate siempre.”  (Prov. 5:18-19) 

 

“El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer 

con el marido… no os neguéis el uno al otro, a no ser por algún tiempo de 

mutuo consentimiento…” (1 Corintios 7:3,5) 

 

 Solo Divorciarse en Situaciones Extremas 
  

o Por Causa de la Inmoralidad - Mateo 19:9  

 

“Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por 

causa de fornicación, y se casa con otra, adultera…” 

 

o Por Causa del Abandono - 1 Cor.7:15-16 

 

“Pero si el incrédulo se separa, sepárese; pues no está el hermano 

o la hermana sujeto a servidumbre en semejante caso, sino que a 

paz nos llamó Dios…” 

 

o Por Causa del Abuso Físico (implicado indirectamente)– Efesios 5:28-29 

 

“Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus 

mismos cuerpos.  El que ama a su mujer, a si mismo se ama.  

Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 

sustenta y la cuida..” 

 

Excusas no Legitimas para el Divorcio 
 

o Ya no estoy “enamorado” de mi cónyuge 

 

El amor es una decisión y no un sentimiento.  El cariño y la pasión se 

cultivan.  El amor matrimonial es un compromiso que no se basa en los 

sentimientos. 
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o Me equivoqué cuando me casé  

 

Dios quiere que seamos fieles a nuestro compromiso matrimonial, aun 

si  no escogimos con sabiduría.  Después de casarnos, la voluntad de Dios 

es que seamos fieles a nuestro compromiso.  Aun si hicimos un error en 

casarnos, sería un error más grande romper el compromiso. 

 

o Estoy enamorado de otro/a 

Sentimientos pueden ser engañosos.  ¡No seguimos los sentimientos 

pecaminosos!  Hay muchos sentimientos en la vida que no deben ser 

seguidos.   

 Sentimos matar a nuestro jefe 

 Sentimos comer helado para el desayuno 

 Sentimos dormir y no trabajar 

Es así con sentimientos de atracción para personas que no son nuestros 

esposos/as.  ¡No debemos seguirlos! 

 

¿Qué hago si soy cristiana y mi esposo es inconverso? 

 

Si él consiente en seguir juntos – ¡no tires la toalla! 

 

“Y a los demás yo digo, no el Señor: Si algún hermano tiene mujer que no sea 

creyente, y ella consiente en vivir con él, no la abandone.  Y si una mujer tiene 

marido que no sea creyente, y el consiente en vivir con ella, no lo abandone.” (1 

Cor. 7:12-14) 

 

“Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también 

los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus 

esposas, considerando vuestra conducta casta y respetuosa.”  (1 Pedro 3:1-2) 

 

Repaso 
¿Cuáles son tres posibles justificaciones para el divorcio? 

 

1. _______________________________________________ 

 

2. _____________________________________________ 

 

3. ______________________________________________ 

 

¿Cuáles son algunas excusas para el divorcio que no son legítimas? 

 

1. _______________________________________________ 

 

2. __________________________________________________ 

 

3. _________________________________________________ 



 9 

Consejos para los Solteros 
  

¡No son ciudadanos de segunda clase! 

 
Algunos son llamados a ser solteros.  

  
“Le dijeron sus discípulos: Si así es la condición del hombre con su mujer, no 

conviene casarse.  Entonces él, (Jesús), les dijo:  No todos son capaces de recibir 

esto, sino aquellos a quienes es dado.  Pues hay eunucos que nacieron así del 

vientre de su madre, y hay eunucos que son hechos eunucos por los hombres, y 

hay eunucos que a si mismos se hicieron eunucos por causa del reino de los 

cielos.  El que sea capaz de recibir esto. Que lo reciba.” (Mateo 19:10-11) 

 

Aprovecha de la Libertad para Servir a Dios 

 
El que es llamado a ser soltero (permanentemente o por un tiempo), tiene libertad 

para servir a Dios más atrevidamente. ¡Pablo era soltero – y feliz! 

 

“Quisiera, pues, que estuvieseis sin congoja.  El soltero tiene cuidado de las 

cosas del Señor, de cómo agradar al Señor; pero el casado tiene cuidado de las 

cosas del mundo, de cómo agradar a su mujer.  Hay asimismo diferencia entre la 

casada y la doncella.  La doncella tiene cuidado de las cosas del Señor, para ser 

santa así en cuerpo como en espíritu; pero la casada tiene cuidado de las cosas 

del mundo, de cómo agradar a su marido.  Esto lo digo para vuestro provecho; 

no para tenderos lazo, sino para lo honesto y decente, y  para que sin 

impedimento os acerquéis al Señor.” (1 Cor. 7:32-35) 

 

Si quieres - ¡Cásate! – 1 Cor. 7:8-9 

 

“Si no tienen don de continencia, cásense, pues mejor es casarse que estarse 

quemando.” (1 Cor. 7:8) 

 

¡Busca un Cónyuge Cristiano! 

 

“Si su marido muriere, libre es para casarse con quien quiera, con tal que sea en 

el Señor…” (1Cor. 7:39) 

 

Repaso 

 

Según la escritura, ¿Cuáles son algunos beneficios de estar soltero? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________. 
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Consejos para Personas Viviendo “en Pareja” sin Casarse 
 

Hay muchos que llegan a los caminos del Señor, ya viviendo en pareja con un 

compañero o compañera.  Naturalmente, hacen la pregunta como Cristianos, ¿Qué 

debemos hacer?  Cada situación es diferente, pero hay principios que pueden guiarnos en 

la toma de decisiones familiares grandes.  Analicemos varios casos diferentes. 

 

Caso #1 -  Matrimonio “Common Law” 
 

Una pareja que lleva muchos años juntos y tiene hijos 

 

 Matrimonio “Common Law” – Según las leyes del estado, después de varios años

 juntos, la pareja se considera “casada” en una forma legal, a pesar de no

 haber pasado una ceremonia.   

 

 No se deben separar   

o Se deben casar formalmente lo antes posible 

o Si un inconverso no consiente en formalizar la relación, pero si consiente 

en seguir juntos, deben seguir juntos. 

 

Caso #2 – Novios Viviendo en Pareja 
Llevan poco tiempo juntos, pero siguen el patrón común en nuestra 

sociedad de cohabitar sin casarse.  No tienen hijos. 

 

o A pesar de ser una practica común en nuestra sociedad, no es una práctica 

aceptable ante los ojos de Dios. 

 

o Bajo la consejería de la iglesia, deben tomar una decisión lo antes posible 

o para casarse o separarse. 

 

Caso #3 – Situaciones Confusas 
 

Llevan bastante tiempo juntos.  Pueden haber hijos, pero por varias 

razones, no está claro si deben casarse o no.   

 Tal vez uno quiere casarse y el otro no está seguro.   

 Tal vez han habido problemas serios 

 Tal vez hay complicaciones legales…etc. 

 

 Se debe buscar consejeria – cada situación es diferente, y no se debe tomar

 ninguna decisión apresurada - ¡especialmente si tienen hijos juntos! 

 

 Se debe proceder hacia una decisión lo antes posible – o para casarse o separarse. 

 

 Mientras tanto, deben seguir congregándose, buscando sabiduría y las fuerzas del

 Señor para resolver la situación 
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Conclusión - ¡No dejes de Congregarse! 

 

¡La Iglesia es un Hospital! 
 

 

 

¿Qué hago si estoy en el hábito de la inmoralidad y 

siento que no puedo cambiar? 

 

 

 

 

 Acepta el Amor de Dios – Romanos 8:1 – “No hay ninguna condenación para los 

     que están en cristo.” 

 

 Sigue Congregándose - ¡La iglesia es un hospital! (los saludables no necesitan 

 doctor) 

 

 Busca un amigo para compartir las luchas (Santiago 5:16 y 1 Juan 1:5-10) 

 

 Busca consejos de una persona (del mismo género) que es madura 

 espiritualmente 

 

 ¡Sigue estudiando la palabra!  Repite nivel # 2 si tú crees que es necesario. 

 

 

 


